EXXEAHEBHOE MEHIO
AJIs1 0GecrieeHHs FOPSIYHM MUTAHHEM o0yyarommuxcs

CornacoBaHo
RHICHebn
A
1 nenn
7-11 JET
ITumeBnie Bemwecrpa
Macca IHepreTH-4eckas
Ilpuem numu, nanmenoBanne 6srona Ne penentypni
TOPUHH | o qgen, 1 JKupel,r | Yraesogpl, r | UEHHOCTB, KKaJ
3aBTpax
KOTJIETA U3 F'OBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHO
KAIIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 ARian 1 1231 2.6 22428 TRMeeg
MAKAPOHHLIE U3EJTHS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB MIIEHWUYHBIN TTK Ne§ 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIUEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Iongunk (oB3)
POXXKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
HToro 3a npuem numn: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
Iumessle Bemecrsa
Macca OHepreru-veckas
IIpuem nuwn, nanmenosanne 61012 i Ne peuentypni
TOPUHH | B nkcn, r JKupen, r | Yraesogwr, r | UEHHOCTB, KKkan
3aBTpak
KOTJIETA U3 F'OBSIAUHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOIA :
KAIIYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 10Ggh g . ol 250 11K a2
MAKAPOHHBIE U3EJTHS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJLIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB MIUEHWYHBIA TTK Ne§ 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-IIIIEHHUYHBI TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a NpHEM MHIIH; 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Mongunx (oB3)
POXXKH COOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numn: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




